HALLA DAR!

Asa Stenmarck, material-
flodesexpert, hallbar konsumtion
Naturvardsverket.

Varfor ar det
viktigt att minska var
anvandning av plast?

- Vi behdver minska var anvandning av alla material, inte
bara plast, da det leder till en mer hallbar anvandning
av jordens resurser. Plasten star i fokus dels for att den
ar gjord av fossilt material (olja), dels for att den finns
kvar i naturen valdigt ldnge om den hamnar dar. Minskad
plastanvandning kan leda till mindre nedskrapning.

Var finns “plastbovarna” inom idrotten?
- Frémst pratas det om spridningen av mikroplaster fran
konstgrasplaner. Men stora delar av idrotten anvander
mycket plastprodukter, alltifran innebandyklubbor och
hockeyskydd till skor etcetera.

Vad kan ersitta engangsartiklar vid evenemang?
- | manga fall flergangsalternativ, exempelvis retursytem
fér muggar (central diskning kravs). Fundera aven over
behovet av sugrér, skedar och liknande. Det ar viktigt
att inte enbart fokusera pa plast. Sugror kan man skippa
helt och inte ga dver till andra material.

Vad kan ersétta sa kallade giveaways (vattenflaskor,

nyckelband och sa vidare)?
- Ickemateriella gavor, som valgorenhet. Man kan
fundera 6ver om giveaways far den effekt man vill att
de ska ha (marknadsféring). Ett steg &r att dtminstone
gbra det mojligt att fa valja bort gratisprodukter.

Hur ska foreningarna orka ta ansvar for minskat

plastanvindande?
- Bdrja med det lilla. Finns det enkla saker, som sugror
eller liknande, som enkelt kan plockas bort?

Vdadra eller tvdtta anvanda idrottskldder?
- V&dra i mojligaste man!

Hur snabbt kan en breddférening bli miljosmart?
- Svar fraga, eftersom exempelvis resor maste vagas in.
Men att tanka till kring resor, materialanvandning och sa
vidare ar ganska enkelt. Att ha mojligheter for kladbyten
och begagnathandel fér utrustning, att ha lagoveraller

som kan ga i arv etcetera &r annat man kan géra.
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VISSTE DU ATT ..

... de allra flesta idrottsklader ar gjorda av material som
polyester, polyamid och elastan? Samtliga ar plastfibrer
och tillverkas av olja, ett rdmaterial som inte &r férnybart.

... framstallningen av de har syntetfibrerna ar energi- och
kemikaliekravande? Det finns dessutom en risk att halso-
och miljéfarliga dmnen anvands vid tillverkningen.

... syntetfibrer sldpper ifran sig mikroplaster varje gang
de tvattas? En del partiklar som spolas ut med tvattvattnet
passerar igenom reningsverkens filter och kan hamna i var
natur dar de blir kvar under mycket 1ang tid.

Kalla: Naturskyddsforeningen

Tipset! Borsta noga

Fotbollsspelare kan gdra stor nytta genom
att borsta av skor och klader efter varje match
och traning. | konstgraset finns namligen gra-
nulat, sma plastkulor, som latt fastnar pa skor
och klader men som ska vara kvar pa planen.
Rakar man anda fa med sig granulat hem ska

det slangas i soporna - inte i toaletten.

........................................................................ .

Detta &r en broschyr fran
RF-SISU Vastra Gotaland

Projektledare: Ola Jodal, RF-SISU Vastra Gotaland,
Pernilla Holgersson, Bestallargruppen Konstgras.

Finainsiering: Naturvardsverket genom Bestéllargruppen Konstgras.
Produktion: Oiga. oiga.se
Illustrationer: Shutterstock

VISSTE DU ATT ..

... iSverige ar 40 % av all plast som satts pa marknaden
forpackningar?

... bara 15-20 % av denna materialdtervinns, resten forbranns?

... de flesta sport- och funktionsklader enbart bestar av plast?

Kalla: FTI
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FORENING

Tillsammans kan
vi gora stor skillnad

AR 2050 KAN DET FINNAS mer plast an fisk i varldshaven.
95 procent av all plast som hamnar i vara hav blir kvar
dar och har stor negativ inverkan pa den marina miljén.

Varje ar tillverkas 280 miljoner ton plast i variden.
Det kan jamféras med den arliga produktionen av
bomull som ligger pa 25 miljoner ton. Bara 9 procent
av all plast som produceras atervinns.

« Ersatt engangsmaterial med
flergangs.

bytardagar.

« Ha tydlig kéllsortering.

i« Framj samékning, cykling och
kollektivt resande till aktiviteter.

i« Byt ut giveaways och priser till
SNART : digitala diton.

i« Se till att féreningskladerna

: inte innehaller giftiga &mnen.

i+ Byt inte leverantér av klader

i for ofta, s& gar de att anvanda

: i foreningen under langre tid.

i« Informera aktiva och medlem-

i mar om vad som &r viktigt.

i« Anordna staddagar.

PLASTEN FINNS OVERALLT, bade synlig och osynlig. Den
finns i konstgraset pa fotbollsplanen, i kaffekoppen i
féreningsfiket, i vattenflaskan, i visselpipan, ja till och

* Anordna klad- och utrustnings-

DETTA KAN VI GORA

MEDLEM
i (aktiv, foralder, supporter)

.

i« Vadra klader istallet for att
tvatta.

* Ta med egen kopp/mugg.

i « Skippa engangsmaterial.

« Folj rekommendationerna

:  pdanlaggningen dar du &r.

* Cykla/samak/ak kollektivt till
aktiviteter hellre an i egen bil.

* Byt utrustning med andra

i iféreningen.

i« Skank till valgsrenhet.

« Tvatta sportklader av syntet
i en tvattpase som fangar upp
mikroplast.

med i vara klader. Och eftersom den till 99 procent &r
gjord av fossila brénslen paverkar plasten vart klimat.

DET AR MED ANDRA ORD DAGS ATT AGERA. Som god
samhaéllsaktor kan idrotten ga i taten for en forandring.
Om alla vi - Sveriges drygt 3 miljoner medlemmar i
cirka 250 sporter - hjalps at kan vi med sma insatser
gora stor skillnad.

« Hall nere energiférbrukningen.
i« Hyr istallet for att aga.
S TR rsssrmss———
« Ta fram en hallbarhetspolicy. * Delta i skrapplockardagar.
PA « Informera partners om vad ni « Hyr istallet for att dga.
vill med ert hallbarhetsarbete.
« Stall miljokrav pa leverantdrer
i« Delta aktivt i milje- och hall-
barhetsarbete.

En plastsheds resa

— fran oljekalla till kaffekopp —

Oljan pumpas i
upp urenkalla ... :

¢ med olika kemikalier
i sd att plast bildas.

¢ Plasten formas till en

i sked och férpackas :
i darefter - i plast. 1
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: ..ochsedan
H N till en idrotts- :
| transporteras T~y l ;) anlaggning.
: till ett lager ... i S~ol WA

i Den anvands under
i max ett par minuter.

Skeden ingar
1 i ikopetaven i
i kopp kaff H

Sedan &r skeden férbrukad och |
i kasseras som skrap, i basta fall
i i plastatervinningen. | sdmsta fall
i hamnar den i naturen dar den
tar flera hundra ar att bryta ned.

Kallor: IOK och FN



